1. Date despre program

UNIVERSITATEA TEHNICA

L

DIN CLUJ-NAPOCA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA TEHNICA DIN CLUJ-NAPOCA,
CENTRUL UNIVERSITAR NORD DIN BAIA MARE

1.2 Facultatea

DE INGINERIE

1.3 Departamentul

INGINERIA RESURSELOR MINERALE, MATERIALELOR SI A MEDIULUI

1.4 Domeniul de studii

INGINERIA MEDIULUI

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii

INGINERIA SI PROTECTIA MEDIULUI IN INDUSTRIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie fizica si sport 2

2.2 Codul disciplinei D18

2.3 Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul(ii) activitatilor de aplicatii

Conf. dr. Preja Aneta Carmen Carmen.PREJA @econ.utcluj.ro

2.5 Anul destudii | 1 | 2.6 Semestrul

2 | 27Tipevaluare | V |28Tip* | DI |29cat** | DC |

* DI=Disciplind impusa; DO=Disciplind optionald; DFac=Disciplind facultativa
** DF=Disciplina fundamentald; DD=Disciplina de domeniu; DS=Disciplind de specialitate; DC=Disciplind complementara

3. Timpul total (ore pe semestru ale activitatii studentului)

3.1 Numar de ore activitati didactice/ 1 din care: 3.1.1 curs 3.1.2 seminar 1
saptdmana din care: 3.1.3 laborator 3.1.4 proiect \
3.2 Numar de ore activitati didactice/ 14 din care: 3.2.1 curs 3.2.2 seminar 14
semestru din care: 3.2.3 laborator 3.2.3 proiect \
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (S)fe
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat
Examinari 6
Alte activitati .ooereerrennereenseesiesseennes 20
3.3 Total ore studiu individual 36
3.4 Total ore din planul de Invatamant (3.2+3.3) 50
3.5 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Lucrarile practice sunt stabilite de titular, studentul va desfasura o
activitate In grup cu materialele sportive puse la dispozitie. Disciplina
academica se impune pe toata durata de de desfasurare a lucrarilor.
Finalizarea lucrarilor practice se va face prin verificare cunostiintelor
dobandite de citre studenti prin examen practic

str. Dr. Victor Babes nr. 62A, 430083 Baia Mare, Romdania

tel. +40-262-218-922, fax +40-262-276-153

http://www.utcluj.ro




L

UNIVERSITATEA TEHNICA

DIN CLUJ-NAPOCA

6. Competentele specifice acumulate

CUNOSTINTE:

unui nivel biomotric dezvoltat.

performanta
deprinderilor motrice

independenta responsabila, altruism.
-organizarea si conducerea unui colectiv

. \Cunoastere siintelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei)
e Perfectionarea capacitatii cognitive , a capacitatilor motrice si aplicativ utilitare in vederea mentinerii

e Cunoasterea unor reguli de practicare a unei ramuri de sport individual sau in echipa.
e Dezvoltarea unei capacitati cognitive si creatoare in vederea practicarii sportului la nivel de

-Aplicabilitatea in viata cotidiana si viitoarea practica profesionala a cunostintelor, priceperilor si

-imbunatatirea insusirilor psihice: imaginatie, anticipatie, sesizare, actionare oportuna si eficients,

Competente profesionale

ABILITATI:

-deprinderi pentru dobandirea vigorii si rezistentei fizice
-organizarea si conducerea unui colectiv

-promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice
-angajarea in relatii de parteneriat cu alte persoane

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei -optimizarea cresterii si dezvoltarii indicilor morfoli- functionali si

asigurarea unei atitudini fizice corecte

-mentinerea si Intdrirea sanatatii si a unui randament crescut de munca.

7.2 Obiectivele specifice

sandtate la nivel optim specific varstei

-Utilizarea tehnicilor si a aparaturii specifice sportului in vederea
mentinerii starii de sanatate si a unui nivel biomotric ridicat.
-Perfectionarea abilitatilor si a capacitatii fizice de mentinerii a starii de

8. Continuturi

Nr. | Metodede | Ob
8.1 Curs
ore predare S.
ES28x1s8
3 = o |
TEREFES
N 3T E
a&s” P &
Bibliografie:
1.
2.
3.
. Nr. | Metodede | Ob
8.2 Seminar
ore predare S.
1. Pregatire fizica generala vizand dezvoltarea fizica generald, mentinerea sanatatii si 5
atenuarea stresului profesional si cotidian
2. Perfectionarea complexelor tehnice Insusite anterior prin aplicabilitate cu sarcini 5
tactice
: . - PR — Expunere,
3. Automatizarea complexelor tehnico-tactice in conditii de joc (competitie). 2
prezentare

4 Insusirea notiunilor de regulament, pentru a putea organiza si practica activitati
sportive de tip loisir.

5. Implementarea priceperilor necesare de a practica independent activitati fizice in
scop compensator
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6. Perfectionarea unor combinatii, scheme, circuite din jocurile sportive 2
7. Verificarea semestriala 2
Bibliografie:

1. Elena Firea, 1979, Metodica Educatiei fizice scolare, Tipografia L.E.F.S,

2. Emilia Grosu, Carmen Isac, Doina Muresan, 2002, Gimnastica aerobicd prin programe de initiere,Cluj-Napoca.
3. E.Trofin,S.Grigorovici, 1966, Exercitii si jocuri pregdtitoare pentru jocurile sportive,E.U.C.E.S,

4. Mircea Popescu, 1995, Educatia fizicd si pregdtirea studentilor, E.D.P,RA-Bucuresti,.

5. Mitra,Gheorghe, Mogos,Alexandru, 1980-Metodica educatiei fizice scolare. Ed.Sport-Turism, Bucuresti

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Invederea identificirii unor cii de modernizare si imbunititire continua a predarii si a continutului lucrarilor
practice, cu cele mai actuale teme si probleme practice, cadrele didactice participa la intalnirile cu comisiile de
specialitate cu teme din domeniul sportului fiind dezbatute aspect actuale si de perspectivd a domeniului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

Este prevazuta o verificare la 100%

Se acorda calificativ A/R conform incheierea fiecarui semestru prezenti

10.5 Seminar Teste de capacitate fizica

planului de invatamant In varianta online se va face un activitate
referat scris practica
10.6 Laborator
10.7 Proiect
10.8 Standard minim de performanta
L]
Data completarii Titular de curs Titular seminar/laborator/proiect
/ / titlu prenume nume Conf.univ.dr.Preja Carmen Aneta
Data avizarii in Consiliul Departamentului Director de Departament
Sef lucr.dr.ing. Jozsef Juhasz
/ /
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Decan
Conf.dr.ing. Dinu Daraba
/ /
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